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RESUMO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condi¢cdo do neurodesenvolvimento caracterizada
por déficits persistentes na comunicacdo e interacdo social, e por padrbes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades. A compreensdo dos substratos cognitivos que fundamentam essas
caracteristicas é fundamental para desvendar os mecanismos de aprendizagem neste pablico. Este artigo revisa de
forma abrangente e interdisciplinar os processos de aprendizagem e o0s aspectos cognitivos no TEA. Partindo de
uma base neurobiolégica, exploramos as principais teorias cognitivas, como a Teoria da Coeréncia Central
Fraca, a Teoria da Mente (ToM) e as FuncBes Executivas, analisando como suas particularidades impactam a
aquisicdo de conhecimento e habilidades. Discutimos os perfis de aprendizagem heterogéneos, destacando as
fortalezas (memdria, percepcdo de detalhes, pensamento logico) e os desafios (generalizacdo, abstracéo,
aprendizagem incidental). O artigo também examina as implicac¢fes praticas destas compreensdes para a criagcdo
de ambientes educacionais inclusivos e estratégias pedagdgicas baseadas em evidéncias, como 0 ensino
estruturado, o uso de suportes visuais e a tecnologia assistiva. Concluimos que uma abordagem
multidimensional, que respeite a neurodiversidade e capitalize os pontos fortes cognitivos, € essencial para
promover o desenvolvimento pleno e a qualidade de vida dos individuos no espectro.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista. Cogni¢éo. Aprendizagem. Teoriada Mente. Educacéo Inclusiva.

ABSTRACT: Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental condition characterized by persistent
deficits in communication and social interaction, and by restricted and repetitive patterns of behavior, interests, or
activities. Understanding the cognitive substrates that underlie these characteristics is fundamental to unraveling
the learning mechanisms in this population. This article provides a comprehensive and interdisciplinary review
of the learning processes in individuals with ASD. Understanding the cognitive substrates underlying these
characteristics is fundamental to unraveling the learning mechanisms in this population. This article provides a
comprehensive and interdisciplinary review of the learning processes and cognitive aspects of ASD. Starting from
a neurobiological basis, we explore the main cognitive theories, such as Weak Central Coherence Theory Weak
Central Coherence Theory, Theory of Mind (ToM), and Executive Functions, analyzing how their particularities
impact the acquisition of knowledge and skills. We discuss heterogeneous learning profiles, highlighting
strengths (memory, perception of details, logical thinking) and challenges (generalization, abstraction, incidental
learning). The article also examines the practical implications of these understandings for the creation of
inclusive educational environments and evidence-based pedagogical strategies, such as structured teaching, the use
of visual aids, and assistive technology. We conclude that a multidimensional approach that respects
neurodiversity and capitalizes on cognitive strengths is essential to promoting the full development and quality of
life of individuals on the spectrum.
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1. INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) configura-se como uma das condi¢des mais
complexas e heterogéneas do desenvolvimento humano, com uma prevaléncia global
consolidada em aproximadamente 1%. Esta incidéncia significativa destaca a urgéncia de um
entendimento que va além das defini¢Ges superficiais, exigindo uma imersdo nos mecanismos
neurocognitivos que fundamentam a experiéncia autista. A evolugéo do conhecimento sobre o
TEA reflete uma jornada desde descri¢des comportamentais até uma investigacao rigorosa das
suas bases cerebrais e processos mentais. Nesse sentido, como bem pontua Silva (2020),
compreender a cognicdo autista € menos sobre catalogar déficits e mais sobre decifrar uma
I6gica distinta de processamento do mundo, onde o hiperfoco, o pensamento sistémico e a
percepcao de detalhes ndo sdo falhas, mas arquiteturas neurais alternativas com seu proprio
potencial criativo e resolutivo.

Historicamente, o foco recaia quase que exclusivamente sobre os déficits e
comportamentos observaveis, muitas vezes patologizantes. Contudo, as ultimas décadas
testemunharam uma revolucdo paradigmaética crucial. O eixo de estudo deslocou-se para uma
compreensdo intrinseca, buscando decifrar como a arquitetura neural atipica do TEA da
origem a um perfil cognitivo singular. Este é o alicerce para entender ndo "o que" as pessoas
fazem, mas "como™ e "por que™ processam 0 mundo de maneira distinta.

Teixeira e Ganda (2019) sustentam que o0 autismo € uma condi¢cdo que se manifesta
nos trés anos iniciais de vida da crianca, sendo resultante de alteragdes na regido cortical, a
parte externa do cérebro, area responsavel pela linguagem e pela interacdo social. Os autores
enfatizam que suas caracteristicas sdo amplamente variadas, destacando que toda crianca
com tragos autistas apresenta singularidades, uma vez que existem peculiaridades
comportamentais especificas em cada individuo.

Neste novo marco, a cogni¢do assume um papel central. Investigar a cogni¢cdo no TEA
significa explorar os sistemas de atencdo, memoria, percep¢do, linguagem e funcoes
executivas em sua configuracdo peculiar. Descobre-se, por exemplo, que 0 processamento
sensorial pode ser amplificado ou seletivo, que a atencdo pode ter um foco intenso e exclusivo,
e que a memdaria pode operar com precisao extraordinaria em dominios especificos. Sdo estes
padrdes que estruturam a construcdo do conhecimento.

Consequentemente, a aprendizagem para o individuo no espectro ndo segue
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necessariamente 0s caminhos neurotipicos. E um processo dindmico profundamente
influenciado por esse perfil cognitivo. O que pode ser um desafio em uma area (como a
abstracdo de regras sociais implicitas) pode ser uma via rapida em outra (como a
aprendizagem de sistemas baseados em regras explicitas, padrdes ou dados concretos). A
aprendizagem no TEA é, portanto, uma trajetéria Unica, definida pela interacdo entre
habilidades excepcionais e pontos que exigem suporte.

Entre os perfis cognitivos mais estudados e relevantes estdo a tendéncia ao
processamento local ou de detalhes, frequentemente em detrimento da integracdo global
imediata (teoria da coeséo central fraca); as dificuldades na teoria da mente, que impactam a
inferéncia de intencbes e emocdes alheias; e as variagdes nas funcbes executivas, afetando
planejamento, flexibilidade mental e controle inibitorio. Estas ndo sdo deficiéncias, mas sim
modos diferentes de organizar a informacéo e engajar-se com o0 ambiente.

Um olhar equilibrado, no entanto, € imperativo. O TEA é frequentemente
acompanhado por um conjunto notavel de fortalezas cognitivas: a capacidade de hiperfoco, a
memoaria de longo prazo altamente detalhada (memoria episddica superior), o raciocinio
I6gico-matematico preciso, a percepcdo agucada de padrGes e a honestidade intelectual.
Ignorar estas capacidades é subutilizar um potencial imenso. Elas devem ser os pilares de
qualquer estratégia educacional ou terapéutica, servindo como portas de entrada para o
desenvolvimento.

A interface entre cognicao e aprendizagem €, assim, dinamica e bidirecional. O perfil
cognitivo do aluno determina as metodologias de ensino que serdo mais eficazes (como 0 uso
de apoios visuais, instrucdes explicitas e ambientes estruturados). Por outro lado, intervengdes
bem-planejadas e respeitosas podem, ao longo do tempo, promover a flexibilidade cognitiva, a
autorregulacdo e as habilidades socioemocionais, demonstrando a plasticidade neural e o
potencial de desenvolvimento.

O objetivo principal desta analise é, precisamente, construir pontes solidas entre a
teoria neurocognitiva e a préatica aplicada. Cada descoberta sobre como o cérebro autista
aprende carrega uma implicacdo direta para a sala de aula, a clinica ou o ambiente familiar.
Significa traduzir, por exemplo, a compreenséo sobre o processamento sensorial no design de
ambientes de aprendizagem mais calmos, ou usar o interesse profundo do individuo como

motor para ensinar novas competéncias.

Fundamental a toda esta abordagem é a adogdo da perspectiva da neurodiversidade.

Esta visdo compreende o TEA ndo como um defeito a ser corrigido, mas como uma forma
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valida e natural da variacdo neuroldgica humana. Sob esta ética, as intervengdes ndo visam a
"cura" ou a normalizagdo forcada, mas sim o empoderamento, a qualidade de vida e a
maximizacdo do potencial, respeitando a identidade autista e promovendo uma aceitacdo
genuina.

Em sintese, desvendar as intricadas relagOes entre cognicédo e aprendizagem no TEA é
a chave para construir uma sociedade verdadeiramente inclusiva. Trata-se de um convite para
que o mundo se adapte e aprenda com as mentes autistas tanto quanto espera que elas se
adaptem a ele. Ao inspirar praticas informadas pela ciéncia e guiadas pelo respeito, podemos
criar ecossistemas onde cada individuo no espectro tenha a oportunidade de aprender, crescer e

contribuir com suas perspectivas Unicas e valiosas.

2. BASES NEUROBIOLOGICAS DA COGNICAO NO TEA

A cognicdo distintiva observada no Transtorno do Espectro Autista (TEA) ndo é um
fendmeno abstrato, mas encontra suas raizes em diferencas mensuraveis na neurobiologia
cerebral. Tais diferencas manifestam-se em trés dimensdes inter-relacionadas: a estrutura
anatdmica, os padrbes de conectividade entre regides e o funcionamento dindmico de redes
neuronais. Pesquisas de neuroimagem estrutural e funcional tém revelado consistentemente
que o desenvolvimento do cérebro no TEA segue uma trajetdria atipica, a qual oferece o
substrato fisico para os perfis cognitivos caracteristicos do espectro.

Um dos achados mais robustos refere-se a um padrdo de crescimento cerebral
acelerado durante os primeiros anos de vida, particularmente entre os 2 e 4 anos de idade. Este
perimetro de crescimento excessivo, especialmente no volume da substancia cinzenta, é
frequentemente seguido por uma fase de desaceleracdo ou estabilizacdo na infancia posterior e
adolescéncia. Como consequéncia, sdo observadas diferencas significativas no volume total e
regional do cérebro em comparacdo com o desenvolvimento neurotipico, estabelecendo uma
arquitetura neural inicial distintiva. Conforme destacam Courchesne et al. (2007), em estudo

longitudinal, aproximadamente 90% das criangas com autisSmo apresentam

crescimento cerebral anormalmente acelerado nos primeiros anos, 0 que sugere uma
interrupgdo precoce em mecanismos neurodesenvolvimentais criticos.
Essas alteracfes volumétricas ndo sdo uniformes, afetando de modo particular

regibes cerebrais criticas para processos cognitivos e socioemocionais. O cortex pré-frontal,

ISSN:2966-4705 492-505



REVISTA EDUCACAO CONTEMPORANEA — REC

central para as funcbOes executivas como planejamento, flexibilidade mental e controle
inibitorio, frequentemente apresenta desenvolvimento atipico. A amigdala, ndcleo vital para o
processamento emocional e a saliéncia de estimulos sociais, pode ter seu tamanho e padrao de
ativacdo alterados. O cortex temporal medial, que abriga o hipocampo (estrutura fundamental
para a consolidacdo da memoria e da aprendizagem), e o cerebelo, tradicionalmente ligado a
coordenagdo motora, mas hoje reconhecido por seu papel em processos cognitivos e na
modulacdo da linguagem, também integram este conjunto de regiGes com funcionamento
diferenciado.

Contudo, o volume cerebral isolado explica apenas parte do quadro. O conceito de
conectividade neural — a eficiéncia e 0 padrdo de comunicacdo entre diferentes areas do
cérebro — tem se mostrado ainda mais crucial. A teoria predominante, sustentada por estudos
de ressonancia magnética funcional e de tensor de difusdo, prop6e um modelo de
hipoconectividade de longa distancia e hiperconectividade local. Isto significa que ha uma
reducdo na sincronizacdo e na eficacia das conexdes entre redes neuronais distantes e
anatomicamente separadas, como as que ligam o lobo frontal (responsavel pela andlise e
decisdo) ao lobo temporal (envolvido na percep¢do e memaria). Em revisdo abrangente sobre o
tema, Belmonte et al. (2004) argumentam que 0 autismo pode ser caracterizado como uma
sindrome de desconexao funcional, na qual ha aumento da conectividade local, porém reducéo
da integracdo entre areas cerebrais distantes, resultando em um processamento neural
fragmentado.

Este padréo de conectividade tem implicagbes profundas para o processamento de
informacdes. A hipoconectividade de longa distancia dificulta a integracdo rapida e eficiente
de multiplas fontes de informag&o, comprometendo a sintese de um contexto global e coeso. E
0 substrato bioldgico plausivel para teorias cognitivas como a da "Coesdo Central Forte", que
descreve uma tendéncia ao processamento focalizado em detalhes em detrimento do quadro
geral. Em contrapartida, a hiperconectividade local pode potencializar o processamento

especializado e intensivo dentro de mddulos cerebrais especificos, favorecendo

habilidades como a memoria de trabalho para interesses circunscritos, a percepcao acurada de
detalhes sensoriais ou a exceléncia em tarefas que requerem padrdes sistematicos.

Assim sendo, as diferencas na "arquitetura de rede™ do cérebro autista, marcadas por
trajetdrias de crescimento especificas e um equilibrio alterado entre conexdes locais e de
longa distancia, fornecem um elo explicativo fundamental entre a biologia e a cognigéo. Elas

ndo determinam rigidamente o funcionamento, mas criam uma propensao para certos estilos
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cognitivos, como o pensamento detalhista, os desafios na integragdo socioemocional
complexa e a manifestacdo de talentos focados. Compreender esta base é essencial para
interpretar as teorias cognitivas do TEA ndo como meras descricdes comportamentais, mas
como reflexos de uma organizacdo neuroldgica particular. A introducdo das Tecnologias da
Informagéo e Comunicacgao no ensino tem sido amplamente discutida na literatura académica,
com énfase especial no potencial dessas ferramentas para transformar o ensino e a
aprendizagem da matematica. O uso inovador das TICS ndo é apenas um suporte
organizacional para a educacdo formal, mas também um meio de desenvolver novas maneiras

de raciocinar e entender conceitos matematicos complexos.

3. TEORIAS COGNITIVAS EXPLICATIVAS DO TEA

Diversas teorias cognitivas procuram explicar o nucleo das particularidades e
dificuldades no Transtorno do Espectro Autista (TEA) a partir de processos mentais
especificos. Estas teorias ndo sdo mutuamente exclusivas e, na realidade, frequentemente se
sobrepdem e se complementam, refletindo a complexidade e a heterogeneidade do espectro.
Cada uma delas oferece uma lente diferente para entender o mesmo fendmeno, focando em

dominios distintos, como a percepcdo, 0 processamento social ou as funcbes executivas.

3.1. TEORIADA COERENCIA CENTRAL FRACA (CCF)

Proposta pela pesquisadora Uta Frith e seus colaboradores, a Teoria da Coeséo
Central Fraca (CCF) constitui um dos modelos cognitivos mais influentes para compreender o
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Seu postulado central defende a existéncia de uma
tendéncia inata, de base neuroldgica, para processar informagdes de modo fragmentado e local.
Em vez de priorizar automaticamente a sintese e a integracdo de estimulos em um todo
significativo e contextualizado, a mente no espectro tende a focar nas partes constituintes, nos
detalhes e nos elementos individuais de uma cena, um objeto ou uma situagéo. Esse estilo
cognitivo ndo é uma falha, mas sim uma diferenca fundamental na forma de perceber e
organizar o mundo. Conforme destacam Bosa e Callias (2000), em um dos primeiros estudos
brasileiros a explorar o tema, a tendéncia ao processamento local e fragmentado no autismo

pode ser compreendida como um estilo cognitivo peculiar que influencia tanto as
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competéncias quanto as dificuldades apresentadas por essa populagcdo, reforcando a
necessidade de se investigar os processos subjacentes ao funcionamento mental atipico.

Esse viés para o processamento local é a raiz de um conjunto notavel de fortalezas
frequentemente observadas no TEA. A capacidade de perceber e reter detalhes com
excepcional precisdo sustenta habilidades como a memoria fotogréfica para fatos especificos,
a acuidade em tarefas de busca visual (encontrar um objeto em meio a uma cena complexa) e a
aptiddao para identificar padrdes ou inconsisténcias minudsculas. Além disso, esse foco
sistematico em elementos constituintes favorece o interesse e 0 dominio profundo em sistemas
que possuem regras légicas, claras e previsiveis, como matematica, programacdo de
computadores, classificagcdo taxondmica ou a memorizagéo de rotinas e cronogramas.

Em contrapartida, a dificuldade em integrar automaticamente esses detalhes em uma
representacdo global coesa gera desafios significativos. Na pratica, isso pode se traduzir em
dificuldade para compreender o significado geral ou o "espirito" de uma cena social, focando,
por exemplo, em um detalhe da roupa de alguém em vez do conteddo emocional da conversa.
Na leitura, pode haver uma compreenséo literal e detalhada do texto, mas uma dificuldade em
inferir a ideia principal, o tema ou a moral da histéria. No processamento sensorial, essa
fragmentacdo pode levar a hipersensibilidade, onde sons, texturas ou luzes especificas sdo
percebidos com intensidade avassaladora, sem que o cérebro os filtre ou integre em um fundo
contextual.

Para o processo de aprendizagem, a CCF tem implicaces profundas e praticas. Um
aluno cujo pensamento opera sob essa ldgica pode memorizar dados isolados, regras ou
sequéncias com uma facilidade impressionante, demonstrando um conhecimento enciclopédico
em areas de interesse. No entanto, o grande desafio pedagdgico reside na integracdo e na
generalizacdo. Transferir esse conhecimento fragmentado para a formacdo de conceitos
abstratos, aplica-lo em contextos novos ou diferentes, ou sintetizar informagdes de multiplas
fontes em uma concluséo Unica pode ser extremamente dificil. Conforme argumentam Bosa e
Sifuentes (2007), ao discutirem as implicacdes educacionais dos perfis cognitivos no autismo,
a compreensdo do funcionamento mental atipico, incluindo o estilo de processamento
caracterizado pela Coesdo Central Fraca, é fundamental para o planejamento de intervencdes
pedagdgicas que considerem tanto as dificuldades na integragdo contextual quanto as
habilidades especificas que emergem do foco em detalhes e sistemas. Portanto, intervencdes
educacionais eficazes devem reconhecer e utilizar essa forga no processamento de detalhes
como um trampolim, ao mesmo tempo em que ensinam, de forma explicita e estruturada, as
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estratégias necessarias para realizar a integracdo e a contextualizacdo que ndo ocorrem de

modo espontaneo.

3.2. TEORIADA MENTE (TOM) OU CEGUEIRA MENTAL

A Teoria da Mente (ToM) representa um marco fundamental no desenvolvimento
humano, referindo-se a capacidade inata de reconhecer a si mesmo e aos outros como agentes
dotados de estados mentais independentes — como crengas, desejos, intencoes,
conhecimentos e emocdes. Esta habilidade permite ndo apenas inferir o que outra pessoa esta
pensando ou sentindo, mas também compreender que essas perspectivas internas podem ser
diferentes das proprias e, mais crucialmente, que podem ser falsas ou incompletas (crencas
falsas). E a base psicoldgica para a empatia cognitiva, a cooperacdo complexa e a navegagao
no intricado mundo social. Conforme destacam Sperb e Maluf (2008), organizadoras de uma
importante coletanea sobre o tema, as pesquisas brasileiras sobre Teoria da Mente, iniciadas
na década de 1990, tém examinado Vvarios aspectos desse construto em diferentes populagdes,
consolidando-se como um dos mais proficuos temas de estudo da Psicologia do
Desenvolvimento no pais e demonstrando sintonia com a literatura internacional.

No Transtorno do Espectro Autista (TEA), ha frequentemente um atraso significativo

ou um déficit no desenvolvimento espontaneo desta habilidade, um

fendmeno descrito metaforicamente como "cegueira mental”. Isso ndo implica uma falta de
emocd&o ou afeto, mas sim uma dificuldade cognitiva em realizar, de forma répida e intuitiva, a
leitura e a interpretacdo dos sinais que revelam os estados mentais alheios. Consequentemente,
0 mundo social, que para a maioria das pessoas € fluido e previsivel, pode parecer caotico,
imprevisivel e confuso para o individuo no espectro, pois as agdes dos outros parecem
desconectadas de inten¢des ou sentimentos 16gicos.

As implicagOes dessa dificuldade sdo vastas e concretas. Ela se manifesta, por
exemplo, na compreensao literal da linguagem, onde figuras de como ironia, sarcasmo ou
metaforas podem ser mal interpretadas ou ndo compreendidas. Ha também desafios em prever
0 comportamento de outras pessoas, participar de brincadeiras de faz-de-conta que exigem
assumir papeis, e reconhecer com precisdo expressdes faciais sutis ou emogdes complexas.
Situacgdes sociais tornam-se verdadeiros quebra-cabecas a serem decifrados de forma analitica,

em vez de intera¢Oes naturalmente compreendidas.
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No contexto educativo, o déficit em Teoria da Mente tem um impacto dramético e
multidimensional. Ele compromete diretamente a aprendizagem social, que ocorre por
observacao e imitacdo dos pares. A colaboracdo em grupo torna-se um desafio, pois requer a
constante negociacdo de perspectivas, intencdes e conhecimentos compartilhados. A
compreensdo de narrativas literarias ou historicas fica empobrecida, j& que personagens agem
motivados por desejos e crengas que podem ndo ser claros para o leitor no espectro.
Finalmente, o aluno pode ter dificuldade em decifrar as expectativas implicitas do professor
(como "prestem atencdo™ ou "sejam bons colegas”), que dependem de uma compreensdo
compartilhada do contexto social da sala de aula. Portanto, o ensino para alunos com TEA
frequentemente exige a explicitagdo do que é tacito, o treinamento direto de habilidades de
perspectiva e a criacdo de ambientes onde as regras e expectativas sociais sejam tornadas tdo

claras e estruturadas quanto o contetdo académico.

3.3. TEORIA DAS DISFUNCOES EXECUTIVAS

As Funcgdes Executivas (FE) constituem o sistema de comando central do cérebro,
um conjunto integrado de processos cognitivos de alta complexidade, gerenciados
principalmente pelo cortex pré-frontal. Este sistema é responsavel pela autorregulagéo e pela
conduta direcionada a objetivos, atuando como um maestro que coordena pensamentos,
emocOes e acdes. Suas atribuicBes essenciais incluem a capacidade de planejar e organizar
etapas futuras, manter e deslocar o foco da atencdo de maneira flexivel, recordar instrucdes
para guiar o comportamento (memdria de trabalho), inibir respostas impulsivas ou
irrelevantes, e gerenciar maultiplas tarefas simultaneamente. Quando este sistema opera de
forma eficiente, ele nos permite adaptar-nos dinamicamente a novas situacdes e perseguir
metas de longo prazo. Conforme destacam Santana, Melo e Minervino (2019), em uma reviséo
sistematica sobre instrumentos de avaliagcdo, as fungbes executivas podem ser definidas
enguanto um conjunto complexo e integrado de habilidades cognitivas que permitem ao
individuo executar comportamentos direcionados a finalidades previamente estabelecidas,
sendo consideradas funcGes mentais superiores responsaveis pela capacidade de
autorregulacdo ou autogerenciamento.

No Transtorno do Espectro Autista (TEA), déficits nas Fun¢bes Executivas sdo uma

das marcas cognitivas mais consistentes e impactantes, refletindo o desenvolvimento atipico
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do cortex pre-frontal e suas conexdes. Estas limitagdes ndo sdo uniformes, mas configuram um
perfil caracteristico que inclui severas dificuldades de planejamento e organizagdo, tornando
complicado iniciar, sequenciar e concluir tarefas de forma autbnoma. A rigidez cognitiva e
comportamental € outra face critica, manifestando-se como uma profunda dificuldade em
mudar o foco de atencdo, fazer transicOes entre atividades, aceitar mudangas na rotina ou
adotar perspectivas alternativas, frequentemente resultando em um pensamento do tipo "tudo
ou nada".

Este perfil é complementado por um controle inibitorio prejudicado, que pode se
traduzir em impulsividade, dificuldade em esperar a vez e em comportamentos como a
ecolalia (repeticdo imediata de palavras ouvidas). Paralelamente, uma memdria de trabalho
frequentemente limitada dificulta a capacidade de manter e manipular varias informacdes ao
mesmo tempo na mente, como seguir uma sequéncia de instrucdes orais complexas ou realizar
célculos mentais. A combinacdo desses fatores gera uma constante sobrecarga cognitiva, onde
a energia mental € drenada pelo esforco de gerenciar funcBGes basicas de organizacdo e
controle, deixando menos recursos disponiveis para 0 processamento do conteldo de

aprendizagem propriamente dito.

No contexto educativo, essas limitagdes tornam os ambientes tipicos de sala de aula
— frequentemente ndo estruturados, imprevisiveis e com multiplas demandas simultaneas —
particularmente desafiadores e até aversivos para o aluno no espectro. A aprendizagem pode ser
seriamente comprometida ndo pela falta de capacidade intelectual, mas pelas barreiras
executivas. Portanto, intervengdes eficazes devem priorizar a externalizacdo das funcdes
cerebrais que estdo comprometidas. Isso se concretiza através do uso de apoios visuais
(agendas, listas de verificacdo, organizadores graficos), da criacdo de rotinas previsiveis e
claramente sinalizadas, da divisdo de tarefas complexas em passos menores e manejaveis, e do
ensino explicito de estratégias de autorregulacdo. Estruturar o ambiente e as demandas € a

chave para liberar o potencial cognitivo do aluno.

4. PERFIS DE APRENDIZAGEM NO TEA: HETEROGENEIDADE, FORTALEZAS
E DESAFIOS

N&o existe um anico perfil de aprendizagem no TEA, mas um espectro de
possibilidades marcado pela heterogeneidade. No entanto, padrbes comuns emergem da

interacéo das teorias cognitivas descritas.
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4.1. FORTALEZAS COGNITIVAS E ESTILOS DE APRENDIZAGEM
PREFERENCIAIS

Muitas pessoas aprendem de forma mais eficaz por meio de suportes visuais e
concretos, como imagens, graficos, videos ou objetos tangiveis, em vez de depender
exclusivamente de instrucdes verbais abstratas. Esse estilo de processamento favorece a
compreensdo através de elementos que podem ser observados e manipulados, transformando
conceitos complexos em representacdes mais acessiveis e diretas. Conforme destacam Santos,
Silva e Ferreira (2025), ao desenvolverem um recurso de aprendizagem inclusiva para alunos
autistas, as adaptacdes visuais — como delimitacdes graficas e destaque de conceitos-chave
— sdo estratégias fundamentais para contornar dificuldades de aprendizagem e tornar o
conteddo mais acessivel, evidenciando que o0 uso de elementos visuais e concretos

potencializa a compreenséo de conceitos abstratos no contexto educacional.

Além disso, € comum que demonstrem uma memoria de longo prazo excepcional
para fatos e sequéncias especificas. Essa capacidade se evidencia no dominio de rotinas
detalhadas, horérios, listas extensas ou informagdes minuciosas relacionadas aos seus temas
de interesse, formando um repertério factual solido e confiavel.

Outra caracteristica marcante € a inclinagdo ao pensamento logico e sistémico, com
uma forte tendéncia a seguir regras e estruturas bem definidas. Essa habilidade favorece a
exceléncia em areas que envolvem padrdes, organizacdo e sistematizacdo, como matematica,
ciéncia da computagdo, musica e certas formas de arte visual estruturada, onde a clareza e a
previsibilidade sdo fundamentais.

Por fim, costumam se destacar pela honestidade direta e por uma perspectiva Unica,
oferecendo insights originais e solugdes ndo convencionais para problemas diversos. Por ndo
estarem naturalmente limitados pelas mesmas convencdes sociais, enxergam além dos
caminhos estabelecidos, contribuindo com abordagens inovadoras e muitas vezes

surpreendentes.

4.2. DESAFIOS CENTRAIS NO PROCESSO DE APRENDIZAGEM

A aprendizagem incidental, ou seja, a capacidade de absorver informac6es de forma

passiva ao observar 0s outros ou o contexto, costuma ser limitada. 1sso torna necessario que o
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ensino seja explicito, intencional e direto, pois conceitos e habilidades muitas vezes ndo sdo
captados espontaneamente a partir da experiéncia indireta ou da mera exposi¢do ao ambiente.
Conforme destacam Carduner (2024) e Sousa (2024), em estudos sobre nomeacao incidental
em criangas autistas, a aquisicdo espontanea de repertorios verbais por meio da exposicéo
incidental é justamente um dos principais desafios no TEA, sendo necessarios procedimentos
de ensino estruturados e intencionais para promover a emergéncia dessas habilidades que néo
ocorrem de forma natural no desenvolvimento tipico.

Da mesma forma, a generalizacdo de aprendizados é um desafio frequente. Uma
habilidade dominada em um contexto especifico, como na sala de aula, nem sempre é
transferida automaticamente para outros cenarios, como em casa ou ha comunidade. Portanto,
¢ fundamental ensinar e praticar a mesma competéncia em multiplos ambientes e com

materiais variados para promover sua real aplicacao.

O processamento de abstracdes e inferéncias também representa uma area de
dificuldade caracteristica. Compreender conceitos ndo tangiveis (como amizade ou liberdade),
fazer deducOes a partir de textos ou situagdes sociais e interpretar subentendidos séo tarefas
gue demandam um apoio estruturado, pois ndo seguem uma logica literal ou concreta.

Além disso, a motivacdo e 0 engajamento podem ser altamente seletivos,
concentrando-se em interesses especificos e restritos. Para envolver o individuo em temas ou
atividades fora dessa esfera de fascinio, € necessario recorrer a estratégias pedagogicas
criativas que construam pontes entre seu foco de interesse e 0s novos conteudos a serem
aprendidos.

Por fim, é crucial considerar a vulnerabilidade a sobrecarga sensorial e cognitiva.
Ambientes barulhentos, visualmente cadticos ou com uma multitude de demandas simultaneas
podem provocar estresse intenso, ansiedade e levar a um bloqueio total da capacidade de
processamento, manifestado como *shutdown* ou meltdown, o0 que interrompe

completamente a aprendizagem naquele momento.

5. CONCLUSAO

O estudo da aprendizagem e da cognicdo no Transtorno do Espectro Autista (TEA)
evoluiu de uma visdo deficitaria para um modelo de neurodiversidade, que compreende as

diferencas inatas do funcionamento cerebral sem as patologizar. Teorias cognitivas, como a
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Coeréncia Central Fraca, a Teoria da Mente e as dificuldades nas Fungbes Executivas,
revelam um perfil distinto, marcado por paradoxos: uma memoria extraordinaria que coexiste
com dificuldades de generalizacdo; uma percepc¢do agucada de detalhes que perde o contexto
global; e um pensamento ldgico e sistematico que ndo decifra automaticamente as nuances
sociais. O verdadeiro desafio, portanto, ndo ¢ “normalizar” essa cogni¢do, mas criar pontes
eficazes entre essas mentes Unicas e 0 mundo. Para isso, sdo necessarias praticas pedagdgicas
flexiveis e criativas, que traduzam o curriculo abstrato em experiéncias concretas e
significativas, respeitando tanto os pontos fortes quanto as barreiras especificas.

Conclui-se que o caminho para uma educacao verdadeiramente inclusiva exige ainda
que a investigacdo cientifica avance em &reas cruciais: 0 mapeamento das trajetérias de
desenvolvimento ao longo da vida; a complexa intersecdo entre cogni¢cdo, processamento
sensorial e ansiedade; a criacdo de ferramentas de avaliacdo dinamica que capturem o
potencial de aprendizagem para além dos déficits; e a validagdo de intervencbes em contextos
inclusivos reais. Em ultima analise, promover a aprendizagem no TEA é um exercicio
profundo de empatia cognitiva — é tentar enxergar o mundo através de outra lente e, a partir
dessa compreensdo, construir colaborativamente caminhos para o desenvolvimento, a
autonomia e a participacao social plena. Reconhecer e valorizar a singularidade cognitiva do
autismo €, assim, o alicerce fundamental para uma sociedade que ndo apenas inclui, mas

também aprende e se enriquece com a diversidade de todas as mentes.
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